NETOPIEKA.PL INSTRUKCJA DLA RODZICA

Jeden filtr
na cate domowe Wi-Fi

Jak ustawic filtrujacy DNS na routerze. Krok
po kroku, bez informatyka i bez instalowania
aplikacji na telefonie dziecka.

bajki-dla-dzieci.pl otwiera sie
szkolna-platforma.pl otwiera sie
( strona-dla-doroslych.xxx zablokowana ]
ok. 20 minut pracy bez instalowania aplikacji bez Sledzenia dziecka za darmo

Przygotowat Radostaw Biernacki netopieka.pl
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Czym jest DNS i dlaczego dziata w calym domu?

Nie musisz rozumiec¢ techniki, zeby to ustawié. Wystarczy ta jedna strona.

DNS to ksigzka telefoniczna

1. Tablet: ,Gdzie jest strona X?”

internetu

Zanim otworzy sie jakakolwiek strona,
urzadzenie pyta DNS: ,gdzie mieszka ta
strona?”.

Filtrujacy DNS to ksiazka, z ktérej wyrwano
strony dla dorostych i strony z wirusami. Nie
ma adresu, strona sie nie otwiera.

Ustawiasz to raz, na routerze, a dziata na
kazdym urzadzeniu w domowym Wi-Fi.

2. Router przekazuje pytanie dalej

3. Filtrujacy DNS sprawdza liste

4a. Zwykta strona: podaje adres

4b. Strona dla dorostych: ,nie znam”

Stowniczek - 6 hasel, ktore spotkasz po drodze

Router

Pudetko z antenkami albo diodami, od ktérego jest
internet w domu. Zwykle dat je operator (Orange,
Play, T-Mobile, Netia, Vectra i inni).

Filtrujacy DNS

DNS, ktéry celowo nie podaje adreséw stron dla
dorostych i niebezpiecznych. Darmowy, bez
zaktadania konta.

Panel routera

Strona z ustawieniami routera. Otwierasz ja w
przegladarce jak zwykla strone, tylko zamiast nazwy
wpisujesz adres routera.

Co filtr zrobi

— Zablokuje wiekszos$¢ stron dla dorostych
na wszystkich urzadzeniach w domowym
Wi-Fi.

= Zablokuje wiele stron z wirusami i
wytudzeniami. Chroni tez Ciebie.

— Nie czyta wiadomosci, nie zapisuje haset,
nie pokazuje Ci historii dziecka.

netopieka.pl - bezpieczenstwo bez straszenia

DNS ,DE-EN-ES”
Ustuga, ktéra zamienia nazwe strony na jej adres w
internecie. Ta , ksigzka telefoniczna” z ramki wyzej.

AdresIP np. 1.1.1.3

Numer w internecie, cztery liczby oddzielone
kropkami. Takie numery wpiszesz w kroku 5.

LAN, DHCP, WAN

Nazwy dziatéw w panelu routera. LAN i DHCP to sie¢
w domu, WAN to pofaczenie z operatorem. W
jednym z nich jest pole DNS.

Czego nie zrobi

— Nie dziata, gdy telefon korzysta z internetu
komoérkowego zamiast Wi-Fi (ratunek:
Plan B na stronie 5).

= Nie blokuje tresci w aplikacjach takich jak
TikTok czy YouTube.

— Nie zastagpi rozmowy. To pas
bezpieczenstwa, nie kierowca.

Jeden filtr na cate domowe Wi-Fi
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Wejdz do wustawien routera

Najtrudniejsza czes¢ to znalez¢ adres i hasto. Prawie zawsze sg na naklejce na routerze.

Przygotuj sie 2 wn

Usigdz przy komputerze albo wez telefon, ktéry jest potgczony z domowym Wi-Fi (nie z
danymi komaérkowymi). Podejdz do routera i odwré¢ go. Zréb telefonem zdjecie naklejki na
spodzie albo z tytu.

Szukasz: adresu (np. EEZBECEIENE) loginu (czesto i hasta do panelu. To zwykle inne
hasto niz do Wi-Fi, opisane jako ,hasto administratora” albo ,Admin password".

Otworz panel routera 1 iy

Adres z naklejki wpisz w przegladarce w pasek adresu na samej gérze (nie w wyszukiwarke
Google) i nacisnij Enter. Nie ma adresu na naklejce? Sprawdz tabelke nizej albo:

iPhone: Ustawienia = Wi-Fi = (i) przy Twojej Android: Ustawienia = Wi-Fi —» zebatka przy
sieci = ,Router” sieci = ,,Brama”

Windows: Start = - - Mac: Ustawienia = Wi-Fi = Szczegébty = TCP/IP
.Brama domysina” - ,Router”

Zaloguj sie 1 mn

Wopisz login i hasto z naklejki. Ostrzezenie ,potaczenie nie jest prywatne” przy panelu routera
jest normalne: kliknij ,Zaawansowane” — , Przejdz do strony".

ROUTER / OPERATOR  ADRES PANELU HASLO

Orange (Funbox) 192.168.1.1 naklejka - Funbox 3 i 6 blokujg DNS -
Plan B, str. 5

Play / UPC (Connect 192.168.0.1 naklejka

Box)

LTE/5G (Huawei / 192.168.8.1 / 192.168.0.1 naklejka

ZTE)

TP-Link tplinkwifi.net ustalone przy pierwszym uruchomieniu

FRITZ!Box fritz.box naklejka

ASUS router.asus.com ustalone przy instalacji

Netgear - Xiaomi routerlogin.net - 192.168.31.1 ustalone przy instalacji

Najczesciej spotykane adresy. Jesli naklejka mdéwi co$ innego, naklejka ma racje.

Nie znasz hasta? Zadzwon na infolinie operatora: ,chce zmieni¢ serwery DNS na routerze”.
Nie resetuj routera przyciskiem na slepo - skasujesz tez hasto do Wi-Fi.

netopieka.pl - bezpieczenstwo bez straszenia Jeden filtr na cate domowe Wi-Fi
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Wpisz numery | golowe

Kazdy router wyglada inaczej, ale pole DNS nazywa sie prawie wszedzie tak samo.

Znajdz pole DNS 5 nn

Szukaj w menu stéw: LAN, DHCP, Sie¢ lokalna, Internet, WAN, Zaawansowane / Advanced. W $rodku
szukasz pola ,Serwer DNS", ,DNS podstawowy / pomocniczy” albo ,Primary / Secondary DNS".

Najlepiej ustawi¢ DNS w czesci LAN / DHCP. Jesli go tam nie ma, ustaw w Internet / WAN.
Czesto trzeba najpierw przetaczy¢ opcje z ,Automatycznie” na ,,Recznie”, zeby pola staty sie
aktywne.

Zanim cokolwiek zmienisz, zréb zdjecie ekranu z obecnymi ustawieniami. Jesli co$ pojdzie
nie tak, przepiszesz je z powrotem albo wrécisz do ,,Automatycznie”.

Wybierz jeden filtr i wpisz oba numery 2 v

Wybierz jeden wiersz i wpisz oba numery z niego. Nie mieszaj numerdéw z réznych wierszy.
Wszystkie sg darmowe i nie wymagaja zaktadania konta.

FILTR DNS PODSTAWOWY  DNS POMOCNICZY CO BLOKUJE
Cloudflare for 1.1.1.3 1.0.0.3 strony dla dorostych, strony z
Families wirusami, bezpieczne wyszukiwanie
w Google
CleanBrowsing 185.228.168.168 185.228.169.168 j.w.oraz VPN-y, serwisy z mieszanymi
Family tresciami (np. Reddit), bezpieczny
tryb YouTube
AdGuard DNS Family 94.140.14.15 94.140.15.16 jw. oraz reklamy, bezpieczny tryb
YouTube
OpenDNS 208.67.222.123 208.67.220.123 strony dla dorostych, VPN-y
FamilyShield

SprawdziliSmy 6.10.2026: wszystkie cztery filtry blokowaly testowa strone dla dorostych i
normalnie otwieraty pozostate. Opis ,.co blokuje” to wynik tego testu. Zaden filtr nie tapie 100%
stron.

Zapisz i uruchom router ponownhnie s un

Kliknij ,,Zapisz”, ,Zastosuj"” albo ,Save / Apply”. Potem wytgcz router z pradu na 30 sekund i
wiacz. Telefony i tablety wytacz i wigcz Wi-Fi, zeby pobraty nowe ustawienia.

Sprawdz, czy dziata 2 wn

Na urzadzeniu podigczonym do domowego Wi-Fi wejdz na i kliknij
~Standard test”. W wynikach powinna pojawic¢ sie nazwa wybranego filtra (np. Cloudflare), a nie
Twojego operatora. Jest? Gotowe.

netopieka.pl - bezpieczenstwo bez straszenia Jeden filtr na cate domowe Wi-Fi
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Cos nie wychodzi? Najczestsze sytuacie

Kazda z nich ma proste rozwigzanie. Nic tu nie da sie zepsu¢ na state.

Po zmianie internet w ogédle Najczesciej to literéwka w numerze. Sprawdz kropki i cyfry. Nie
przestat dziatac. pomogto? Wréé do panelu i przestaw DNS z powrotem na
»Automatycznie” albo przepisz ustawienia ze zdjecia z kroku 4.

W moim routerze nie ma pola Routery od operatora czasem blokuja te opcje (np. Orange Funbox 3 i

DNS albo jest wyszarzone. 6). Masz dwie drogi: zapytaj infolinie operatora, czy moga to
odblokowag, albo skorzystaj z Planu B ponizej, ktéry ustawiasz na
telefonie dziecka.

Test pokazuje dalej mojego Uruchom ponownie router i samo urzadzenie. Jesli router ma osobne

operatora. pola ,DNS IPv6", wpisz tam numery filtra w wersji IPv6 (dla Cloudflare:
26007000700 - 100 RS
puste.

Na komputerze filtr dziata, w Przegladarka moze mieé wtasny ,bezpieczny DNS". W Chrome:

jednej przegladarce nie. Ustawienia = Prywatnosc¢ i bezpieczeristwo = Bezpieczenstwo —

~Uzywaj bezpiecznego DNS" — ustaw ,Z obecnym dostawca ustug”.

Zablokowato strone, ktoéra jest To sie zdarza rzadko, ale sie zdarza. Sprobuj innego filtra z tabeli w
w porzadku. kroku 5. Cloudflare blokuje najmniej ,przy okazji”, CleanBrowsing
najwiecej.

PLAN B - TELEFON Z ANDROIDEM

Filtr, ktory dziata tez na internecie komérkowym

Router chroni tylko domowe Wi-Fi. Gdy dziecko ma witasny telefon z Androidem, mozesz ustawic¢
ten sam filtr bezposrednio w telefonie. Wtedy dziata wszedzie: w domu, w szkole i na danych
komadrkowych.

1. Otwoérz Ustawienia i wpisz w wyszukiwarke ustawien: ,,Prywatny DNS”.
Zwykle: Siec¢ i internet & Prywatny DNS. Samsung: Potgczenia = Wiecej ustawien potaczen —
Prywatny DNS.

2. Wybierz ,Nazwa hosta dostawcy prywatnego DNS".

EERWIeIIy4 family.cloudflare-dns.com f<]eliy4

Inne filtry: family-filter-dns.cleanbrowsing.org - family.adguard-dns.com. iPhone nie ma takiego pola - wymaga
profilu od dostawcy filtra, opiszemy to w osobnym materiale.

netopieka.pl - bezpieczenstwo bez straszenia Jeden filtr na cate domowe Wi-Fi
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POWIEDZ DZIECKU, ZE FILTR JEST

, Ustawilismy w domu filtr, ktory zatrzymuge sirony nie dla dziec,
ale Zaden filtr nie jest idealny. Jesli cos cig przesiraszy albo zdziwi,

przyjdz do mnie. Nie bede sie ztoscic.”

Filtr dziata najlepiej, gdy nie jest tajemnica. Dziecko, ktére wie, ze moze przyjs$¢ z kazda
sprawa, jest bezpieczniejsze niz dziecko za najlepszym filtrem. Relacja, nie kontrola.

[m] by ] Wiecej darmowych narzedzi

'ﬁm dla rodzicow

1 Na netopieka.pl czekajg darmowe narzedzia i materiaty
do pobrania. Bez zaktadania konta, do wykorzystania
jeszcze dzis. Zeskanuj kod telefonem albo kliknij link.

E}mm netopieka.pl/narzedzia

NARZEDZIE TEST SEOWNIK

Generator umowy Czy dziecko jest Stownik dzieciecego
rodzinnej gotowe na smartfon? slangu

Wspdlne zasady korzystania z Kilka pytan, ktére pomoga Co znacza stowa, ktore
telefonu, spisane razem z podjac¢ decyzje spokojnie. dziecko przynosi z internetu.
dzieckiem.

Masz pytanie albo co$ nie dziata w Twoim routerze? Napisz w komentarzu pod
rolka albo w wiadomosci prywatnej. Z najczestszych pytan zrobimy kolejne
instrukcje.

Radek, Netopieka.pl
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